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TURKIYE'NIN GAZETESI

ESKI Basbakan Tansu Ciller'in esi Ozer Ciller, son
donemde kisisel ve ruhsal gelisim alanina yogun-
lasmis durumda. Esinin aktif siyaset yaptif doneme
iliskin degerlendirmesi ilging: Toplumun zihninde
karisik izler biraktik, Sokaktan sevgi enerjisi alam-
yordum. Once kendimi sevmenin pesine dastim.
Kitaplardan sonra o enerjiyi hissetmeye basladim.
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OKULLARIN EGITIM HARITASI

Hangi Universitede kac baliim, kac kontenjan var?
05YS'ye kac aday basvuruyor, kag kisi Gniversiteli oluyor?
Vakif lniversitelerinin yiiksek ogretimdeki payi nedir?
Her wil kag kisi universiteden mezun oluyor?
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BURAK KILANC'LA
AKADEMIK VizZvONDA '
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BESIKTAS ile G.Saray arasinda
Climpiyat Stadi'nda oynana-
cak 333, randevunun biletleri
titkendi. Resmi rakamlara gére
mag 76 hin 561 kisi izleyecek
.'h . ve SOper Lig rekoru kinlacak.
| ~ Firat Aydinus'un yinetecegi
maQ Besikias ka- o
zanirsa 6 puanik &
fark9a ckacak, =
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ILK heykel
sergisi ‘Do-
kuz'un acils
heyecamni
yasayan Arzum
Onan, en biyik
hayal kinkligir
anlattr: Babarmin has-
talg ve paraya olan
ihtivacimizclan ni-
versiteye gidemedim.
Mimar olmay cok is-
temistim. Hayallerimi
tastan ve ahsaptan
Cikardim. « 2DE

PARASIZLIKTAN OKUYAMADIM
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Para sihirbaz
Soros evieniyor

Il DUNYA pivasalarinin yéniinii etki-
leven ‘yaghi kurt' evleniyor. 82 yagindaki
George Soros, tigiincii evliligini bugiin
41 yasindaki Tamika Bolton'la yapiyor.
En gok merak edilen konuysa, 5 gocugu
olan ‘para sihirbazi'min 20 milyar dolar-
ik servetiyle ilgili miras karari. - 4778
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Ankara—lzmlr 3. 5 saat

(1l TCDD'nin 157. yildéniimiinde An-
kara-lzmir Yiiksek Hizh Treni Projesi'nin
temeli atildi. Ulaghirma, Denizcilik ve Ha-
berlegme Bakam Yildirim, "4 milyar liraya
mal olacak hattin tamamlanmasiyla Anka-
ri-izmir arast 3.5 saate inecek” dedi. « 10°DA
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BESTSELI

KANPAN

Ktiltiir ve Turizm Bakanhg, tanitimigin diinyaca tinlti kalemler
‘en cok satanlar’ listesinin bir numarasi Patricia Schultz Tt
Donduglinde WSJ'de ve Oprah Winfrey'in programinda Tuir!

EGE BOLGESINi ANLATACAK

1M KiTABI 25 dile cevrilen Shultz 4
giinliik Ege turu yapacak. Unlii yazar
izlenimlerini ABD basimimin yiiksek
tirajli gazetesi The Wall Street Journal
ile Everyday With Rachel Ray ve Oprah:
The O Magazine'de paylagacak. Ayrica
dort lilkeden davet edilen énemli ya-
zarlar Bakan Omer Gelikle goriisecek.

HER TANITIMA AYRI NOKTA

I PROJE kapsaminda, ingilteremin 510
bin tirajh Daily Express gazetesinin yaza-
r1 Steven Nolan ile 250 bin tirajh Ukray-
na kadin dergisi Natali vazarlanndan
Svetlana Gadjieva Antalya'y: zivaret etti.
Avusturya basini 5 giin Trabzon'da afir-
lanacak, Kazakistan'dan da bir gok gaze-
teci tamtim igin Tiirkivede olacak. < 19DE
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Il ERDOGAN, Ankaral
gerlendirdi: AK Parti Gen
kanh érglit polisevine de
ler kargihgim alacak. Al

111l BASBAKAN Erdogan, demokratiklegsme paketiy-
le ilgili tarih vererek, “Biiyiik ihtimalle ayin son gii-
nii Ankara'da agiklamay: yapacagiz. Demokratiklesme
konusunda bizim hicbir gekincemiz yok™ dedi.
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Polis 2. hiicrenin p

Emniyet Genel Mid{r-

08U ve Ankara Paolisevine
roketatarl saldin diizenleyen
iki DHKP-C'li nefes kesen
operasyonla yakalandi. Em-
niyet, terér Grgltindin ikinci
hicresinin pesine dastd.
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Tarih
Sayfa Mo 20
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Kaslarimiza soz
gecirme sanats

KENDIMIZ icin en iyisini yapabilmek, daha
ivi ve glizel olabilmek icin miicadele ve aras-
tirmalarla gecer 6mar. Kimliginizi kaybet-
memek, frapanlasmadan, yizimiizde bize
ait ozelliklerini kaybetmeden, plastiklesme-
den degismek.

Botoksun acilimi, Onabotulinum toksin tip
A’ dir, Bir bakterinin toksini olup sadece kasin
islevi Uizerine etkilidir. ilk kez 1980’lerde sasilik
tedavisi ile hayatimiza girmistir. 1995 yilindan
beri Glkemizde kullanilmaya baslanmis olup
gozkapaklarinin istemsiz kasilmalar, tiklerin
tedavisi, boyundaki kaslarin kasiimasina bag-
I olarak olusan agrilarin tedavisi, kronik bas
agnilari ve migren icin cok farkh tip alanlarin-
da etkili tedavi sonuclanyla kullanilagelmistir.
Estetik amaclarla kullanmimi nispeten yenidir.

Boyundaki cizgilerde uygulanir

Botoks yiizdeki, boyundaki cizgileri ve ki-
risikhiklar yok etmek amaciyla uygulanan bir
tedavi metodudur, Daha cok yizin st boli-
muindeki kinsikliklarin yani iki kas arasinda
kalan kinisikhiklarin, alindaki yatay cizgilerin
ve gz kenanndaki kinsikhklarin giderilme-
sinde kullantlir,

Botoks avuc ici, ayak tabam ve koltuk al-
tinda olusan fazla miktarda terlemenin yok
edilmesinde de kullanilir. S6z konusu bu bél-
gelere yapilan botoks uygulamalari 6-8 ay bo-
yunca terlemeyi engeller.

Botoksun son zamanlarda, kadinlarin ter-
cih ettigi bir baska kullanim alani da kas kaldir-
madir. Yine az bilinen uygulama alanlarindan
biri burun kanatlarimin acilmasini engelleme,
burun ucunun gulerken asagiya dogru yer
degistirmesinin engellemesi, boyun bdlgesi-
nin yigilma seklinde kinrsmasinin engellenme-
si olarak sayilabilir.

Bu tedavideki asil amacg kinsikhgin olus-
masina neden olan kasin tam bloke edilmesi
ya da zayiflatilmasidir diyebiliriz.

Etkisini alti ay siirdiirebilir

Botoks uygulamasi esnasinda, kimi kadin-
larin bécek isirmasi biciminde izah ettigi cok
hafif bir agn duyulabilir, Ek uyusturucu ge-
rektirmez ve botoks tedavisinin hemen aka-
binde hasta ginlik yasamini devam ettirebilir.

Kisinin hoslanmadigi bir sonug bile ortaya
ciksa geri donustnin olmasi nedeniyle hem
hekimler hem de hastalar tarafindan siklikla
tercih edilmektedir.

Yiiz bdlgesinde botaks 15-20 dakikada uy-
gulanabilir bir ydntemdir ve alti ay sliresince
etkisini stUrddrdr. Ancak su da unutulmama-
hidir ki botoks alaninda uzman hekimlerce,
dogru bir sekilde uygulandiginda, ¢cok basit
ve oldukg¢a givenli bir kusur dizeltme, has-
taligi iyilestirme ve gizellesme ydntemidir.
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omur.tekeli@gmail.com
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